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Trois jeux pour sensibiliser les enfants
a l'alimentation et a l'agriculture locales



pedagogique Mar i Munt

Ce kit élaboré dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial du Pays Pyréenées Méditerranée se
compose de trois outils pédagogiques qui peuvent étre utilisés en animation afin de sensibiliser
les participant.es aux enjeux alimentaires locaux. Chaque élément du kit est largement décrit et
les animations détaillées pas-a-pas dans les livrets pédagogiques associés.

Accessibles dés 8 ans, ces outils peuvent étre adaptés a différents formats et publics : en mé-
diathéque comme en centre de loisirs, pour une animation d'une journée ou a plus long terme, etc.
Nous avons développé 3 outils : Le Bingo des pratiques alimentaires, La Rifle des saisons et une
Carte du territoire. Ces outils sont présentés ici indéependamment les uns des autres, cependant,
il est possible de les combiner afin de former des ateliers plus longs et plus complets.

des saisons

Cest un jeu coopératif, le groupe de participant.es joue contre la mondialisation.

|l permet de découvrir ce qu'est la mondialisation et ce qu'elle implique dans notre alimentation
aujourd’hui, mais également de comprendre comment favoriser les fruits et légumes locaux,
avec leurs saisonnalités et leurs différents modes de conservation, et enfin de connaitre les
enjeux climatiques et météorologiques auxquels doivent faire face les agriculteurs.rices.
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des pratiques alimentaires

Ce jeu est l'occasion pour I'enfant d'identifier ses propres pratiques alimentaires, puis de partir a
larencontre de celles de ses camarades.

Il permet de comprendre et explorer les liens entre agriculture, péche, alimentation et climat,
mais également de découvrir et comprendre les pratiques alimentaires de chacun.e.

)4

i ‘,({6{%:..% % B LR

Je consomme du miel des
Pyrénées

qui

ges fraises €0 ete

Je mange du poisson

yient de lamer Je mange

Jemange des poires ay

Printempg Je Consommeg

. I'hui)
dO“Vedelaré huile

ion

e
g

du territoire

Au cours de cette activité, les enfants commencent par reconstituer la carte du territoire, puis
dessinent (découpent, colorient...)des produits locaux pour ensuite les situer sur la carte.

Ce jeu permet de s'exprimer de maniéere créative sur l'agriculture, la péche, l'alimentation et le
changement climatique, mais également de découvrir son territoire et les productions locales.
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Le kit pedagogique Mar i Munt est distribué sous licence Creative ~
Commons BY-SA-NC, qui permet toute exploitation du kit et de ses
éléments (partager, copier, reproduire, distribuer, communiquer,
réutiliser, adapter) par tous moyens, sous tous formats, sauf a des
fins commerciales.

Retrouvez en flashant ce QRcode les fichiers informatiques (pour
une imprimante classique et pour imprimeur) qui vous permettront
d'imprimer les piéces des jeux et la documentation associée.

Vous trouverez également sur cette page quantité de ressources
pédagogiques complémentaires sur le theme de l'alimentation et de
l'agriculture !

Le Projet Alimentaire Territorial
du Pays Pyrénées Méditerranée

Structure de développement local, le Pays Pyrénées Méditerranée
porte le Projet Alimentaire Territorial Mar i Munt depuis 2021.

L'objectif de cette initiative locale et collective est de
relocaliser l'agriculture, la péche et I'alimentation. )
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